Ak kepyBaTu eMoUissMu?

Ipusim, opyace. Tu wacmo cepouuics Ha iHwux ma Ha cebe? Hecamueni emoyii
kepytomb mobow? Ak xepysamu emoyismu? Lln cmammsa Odonomodce mooi
kepysamu Humu? Ocb npocmi nopaou ncuxonozd...

Heeamusni emoyii maroms pyunienuti nomeHyianr, momy 6aAHCAUBO HABUUIMUCH
posymimu ix, wob 6oHu ne kepyeanu mobdorw. Cym, pesHOwi, 2Hi8, HEHABUCMY,
mpugoea... Bci yi emoyii nepewikodacaroms 8auiii 30aAmMHOCMI CNPAGTIAMUCS 3
npooaeMamu.

Ane Hecamueni emoyii € NPUPOOHOIO YACMUHOIO HCUMMS JIOOUHU, [ BOHU
3abe3neuyoms OpicHMUp 01 no3umuenux emoyiu. IIpome Oumumna, nouicmio
no3zoasnena azpecii 6 WKOJ, BUKOHYE poaib dcepmeu. Tu cam nepioko cnocmepizas
ye. Hecamueni emouyii’ wvacmo € npupooHum nposeom, aie, K 6u ix supasxicacme,
ki eonu? Kowcmpyxmueni yu pyuwnieni eonu? Hanpuxnao, yinkom npupooHo
nouysamu cebe oopadcenum, Koau 8u 00820 wekacme opyaa, abo cymyeme, KoJu 6U
3 Hum noceapunucsa. OOHax, AKWO 6U GUCIOBUME CGIli 2HI8 3 KpUuKamu ma
obpazamu, ye npuzgede 00 pYUHIBHUX HACNIOKIG. 3Haiime  NpPO HACIIOKU
He2amueHUx emMoyiu i Ha8uimvCcs Kepysamu HUmu. Bu nosurHi po3ymimu pizHUYO
MIHC NOZUMUBHUMYU | HE2AMUBHUMU eMOYIAMU 0N NPAKIMUYHO20 BUKOPUCHIAHHS]
ma eupooaenHs Hagukie cmitikocmi. Emoyii maromo 6ionoeiuny cxknaoosy. Emoyii -
ye @izuuni giouymms 6 mini, i MO30K peacye HA yi Gi0Uymms, CMUM)TIOIYU
nooanvui Hepeosi i copmoHanvhi peakyii. Lle cxnaouuli npoyec, i 8 KiHyesomy
RIOCYMKY — MOJICe Mamu NO3UMUSHUU YU He2amueHuli 6niue Ha eaule
camonoyymmsi. € bazamo cnocobis kepysants emoyiamu. Oco OeKiibKa nopao.

3aminims HecamueHe MUCIEeHHs HA OLIbUW KOHCMPYKMUBHI i NPOOYKMUBHI OYMKU.

Bnpaeu! Pecynapro 3atimaiimecsi pizuunumu 6npasamu, HA8imMv AKUO 6AM He
xXouemucsi ix pooumu.

Ixeme kopucrhy idxncy. Ilpaenims 0o 36anancosanoi diemu!
Ilocmapavumecs 3po3ymimu eawuii HecamueHi emoyii i peyi, AKI ix BUKTUKAIOMD.

Hasuimbcs pozcrnabnamucs. penaxcayis, uoea, meoumayii abo npociyxo8y8aHHs
CNOKIUHOI MY3UKU.



3anuwme munyne 6 mumynromy. Hemae misxoi kopucmi 6i0 cnoeadie, sKi 6u He
Modiceme SMIHUMU.

3eepuimubces 3a npoghecitinoio 00NoMo2010 ma KOHCYIbMAayier y pazi nompeou.

Con! Ilocmapatimecs nanaecooumu peeyiapuuil epagpik cHy i 00mMpuMy8amucs
11020, HABIMb Y BUXIOHL.

Cmasme neped cobor peanicmuyni yiii ma oocseaume ix.

Ceamxytime ceéama. 3Hatdimb 4ac no2080pumu 3 O0py2oM abo nocyiamu 3
0OMAUHBOI0 MBAPUHOTO.

Ilooymatime npo nosumue, wo 6u 00CA2IU Y CBOEMY HCUMMIL.

Ulyxaiime cgimny cmopony y KodxcHiu cumyayii!

3posymitime, wo xcumms He 3a824cOU padicmb ye 4acmo i memHi nepioou, ma mu
MAEMO utyKamu 8iOnosioi i 3HaxX0OUmMu CeHC Y 8CbOM).



